COCUK VE ERGENDE
NOROLOJIK HASTALIKLARA
YAKLASIM

REHBER KITABI 2015

TURK NOROLOJi DERNEGI 2015



) COCUK VE ERGENDE
NOROLOJIK HASTALIKLARA YAKLASIM

REHBER KIiTABI 2015

COCUK VE ERGEN NOROLOJiSi CALISMA GRUBU
ADINA
Editorler
Aysin DERVENT
Semih AYTA
Ozlem COKAR
Derya ULUDUZ

TURK NOROLOJi DERNEGI 2015




KONU VE YAZARLAR LISTESI

Bo6liim 1:
Cocuk Norolojisinde Anamnez ve Muayene

Prof. Dr. Ahmet Gokgay
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Cocuk Nérolojisi BD

Boliim 2:
Cocuk Norolojisinde Tanimlar ve Hastaliklara Genel Yaklagim
Prof. Dr. Aysin Dervent
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD,
Gocuk Nérolojisi BD Emekli Ogretim Uyesi

Boliim 3:
Spastisite ve Serebral Felg
Uzm. Dr. Engin Deniz
Metin Sabanci Spastik Cocuklar Merkezi ve Zeynep Kamil Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi

Bo6liim 4:
Epilepside Ilk Nobet
Dog. Dr. Ebru Altindag

Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Noroloji Boliimii

Bo6liim 5:
Atesli Nobetler
Uzm. Dr. Ozdem Ertiirk
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Gocuk Nérolojisi BD

Boliim 6:
Yenidogan Nobetleri
Dog. Dr. Giil¢in Benbir Senel
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Bo6liim 7:
Jeneralize Nobetlerle Sekillenen Epilepsiler ve Sendromlar
Prof. Dr. Aysen Gokyigit
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, N6roloji AD, Klinik Nérofizyoloji BD

Bo6liim 8:
Fokal Nobetlerle Sekillenen Epilepsiler ve Sendromlar
Dog. Dr. A. Destina Yalgin
Umraniye Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Néroloji Klinigi

13

21

27

32

39

48



Bo6liim 9:
Status Epileptikus 54
Uzm. Dr. $akir Delil
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

Boliim 10:
ESES Spektrumu Hastaliklar1 ve Landau-Kleffner Sendromu 58
Dog. Dr. Derya Uludiiz
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Boliim 11:
Lennox-Gastaut Sendromu 63
Dog. Dr. A. Ozlem Cokar

Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi

Boliim 12:
Lennox-Gastaut Sendromu Dis1 Epileptik 71
Ensefalopatiler ve West Sendromu
Dr. Ayse Deniz Elmali
Prof. Dr. Veysi Demirbilek
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Gocuk Nérolojisi BD

Bo6liim 13:

Refleks Epilepsiler 81
Dr. Hava Ozlem Dede
Prof. Dr. Nerses Bebek
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Klinik Nérofizyoloji BD

Boliim 14:
Progresif Miyoklonik Epilepsilere Yaklasim 87
Dr. Mine Sezgin
Prof. Dr. Betiil Baykan
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD, Klinik Nérofizyoloji BD

Bo6liim 15:
Cocuklugun Direngli Epilepsilerinde Cerrahi Oncesi Yaklagim 93
Uzm. Dr. Ozdem Ertiirk
Prof. Dr. Cigdem Ozkara
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Boliim 16:
Cocukluk Epilepsilerinde Cerrahi Yontemler 98
Prof. Dr. Mustafa Uzan
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Nérosiriirji AD

Boliim 17:
Cocukluk Epilepsilerinin Tedavisinde Ketojenik Diyet 102
Uzm. Dr. Orkide Giizel

Dr.Behget Uz Cocuk Hastaliklar: ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Boliimii



Bo6liim 18:
Epilepsi Tedavisinde Vagal Sinir Stimulasyonu ve
Diger Farmakolojik Olmayan Tedavi Yontemleri
Prof. Dr. Sibel K. Velioglu
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Néroloji AD.

Bo6liim 19:
Cocuklarda Epilepsilerle Karisabilen Durumlar
Uzm. Dr. Belgin Petek Balci

Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi

Bo6liim 20:
Cocukta Senkoplar
Prof. Dr. Sema Saltik
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 AD, Cocuk Norolojisi BD

Bo6liim 21:
Cocukta Agri-Temel Kavramlar ve Muayene Yontemleri
Dog. Dr. Nurten Inan
GUTF Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Algoloji BD

Boliim 22:
Cocukta Migren
Prof. Dr. Aynur Ozge
Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

Boliim 23:
Cocukta Migren Dis1 Basagrilarina Klinik Yaklasim
Prof. Dr. Fiisun Ferda Erdogan
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Cocuk Nérolojisi BD

Bo6liim 24:
Basagrili Cocukta Anksiyete Bozukluklar:
Prof. Dr. Fevziye Toros

Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart AD

Boliim 25:
Epilepsi-Migren iliskisi
Uzm. Dr. Abidin Erdal
Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Noroloji Klinigi
Prof. Dr. Giilnihal Kutlu

Mugla SK Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Klinik Nérofizyoloji BD

Béliim 26:
Kore ve Iligkili Durumlar
Uzm. Dr. Pinar Tektiirk

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD, Cocuk Nérolojisi BD

Bo6liim 27:
Distoni
Prof. Dr. Jale Yazici
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

108

113

119

127

133

138

145

147

152

157



Bo6liim 28:
Tremor ve iligkili Durumlar
Prof. Dr. Giines Kiziltan
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Boliim 29:
Cocukta Tik Bozukluklar1
Dog. Dr. Goksin Karaman

Junior and Parents Psikiyatri/Psikoloji/Danismanlik

Bo6liim 30:
Cocukta Ataksiler
Uzm. Dr. Giilten Tata
Sisli Hamidiye Etfal Egitim Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi

Bo6liim 31:
Dizartri ve Disfaji
Dog.Dr. Aysegiil Giindiiz
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Bo6liim 32:
Disotonomiler
Prof. Dr. Feray Karaali Savrun
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Bo6liim 33:
Cocuk ve Ergenlerde Multipl Skleroz
Prof. Dr. Mefkiire Eraksoy
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD, Cocuk Nérolojisi BD.

Boliim 34:
Optik Nevrit
Prof. Dr. Tiilay Kansu
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Boliim 35:
Cocukluk ve Ergenlik Donemlerinde Goriilen Merkezi
Sinir Sisteminin Otoimmiin Hastaliklar:
Uz.Dr. Arzu Coban
Prof. Dr. Erdem Tiiziin
Istanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisit (DETAE), Sinirbilim AD

Bo6liim 36:
Lokodistrofiler ve Goriintiileme Ozellikleri
Prof. Dr.Cengiz Yalginkaya

Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Gocuk Nérolojisi BD

Bo6liim 37:
Mitokondriyal Hastaliklar
Prof. Dr. Ozgiil Ekmekgi
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

163

169

176

182

187

196

204

207

214

223



Bo6liim 38:
Tuberoskleroz
Prof. Dr. Zuhal Yapici

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD, Cocuk Nérolojisi BD

Boliim 39:
Norofibromatozis
Dog. Dr. Zeliha Matur
Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Béliimii

Bo6liim 40:
Gevsek Bebek Sendromu (Floppy infant)
Prof. Dr. Hatice Karasoy
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji AD, Cocuk Nérolojisi BD

Bo6liim 41:
Miiskiiler Distrofiler
Uzm. Dr. Melis Sohtaoglu Sevindik
Prof. Dr. Meral E. Kiziltan
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Boliim 42:
Konjenital Miyopatiler
Dog. Dr. Hacer Durmus Tekee
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

Boliim 43:
Cocukta Polinoropatilere Tanisal Yaklagim
Dog. Dr. Elif Kocasoy Orhan
Prof. Dr. A. Emre Oge
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

Bo6liim 44 :
Herediter Noropatiler
Uzm. Dr. Banu Tasc1 Fresko
Liv Hospital, Noroloji Bolimi
Prof. Dr. Yesim Giilsen Parman
Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

Boliim 45:
Cocukta Inflamatuvar Demiyelinizan Polinoropatiler
Prof. Dr. A. Emre Oge
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noéroloji AD

Boliim 46:
Cocukta Periferik Yiiz Felci
Prof. Dr. A. Emre Oge
Dog. Dr. Elif Kocasoy Orhan
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

229

235

247

253

259

262

272

283

293



Bo6liim 47:
Cocuklarda Brakiyal Pleksus Lezyonlar:
(Dogumsal Brakiyal Pleksus Hasarlar)
Dog. Dr. Elif Kocasoy Orhan
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD
Dog. Dr. Zeliha Matur
Istanbul Bilim Universitesi Néroloji Boliimit
Prof. Dr. A. Emre Oge
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noéroloji AD

Boliim 48:
Spinal Miiskiiler Atrofi
Uzm. Dr. Melis Sohtaoglu Sevindik
Prof. Dr. Nurten Uzun Adatepe
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD.

Boliim 49:
Juvenil Myastenia Gravis
Dog¢.Dr. Hacer Durmus Tekee
Prof. Dr. Feza Deymeer
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Noroloji AD.

Boliim 50:
Sinir Sisteminin Konjenital Enfeksiyonlar1
Uzm. Dr. H. Nilgiin Selguk Duru
Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi

Bo6liim 51:
Cocukluk Cag1 Kafa Travmalari
Prof. Dr. Nurperi Gazioglu
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Nérosiriirji AD

Bo6liim 52:
Cocukta Menenjit ve Ensefalitler
Prof. Dr. Haluk Cokugras
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 AD

Boliim 53:
Konjenital Kraniyal ve Spinal Malformasyonlar
Uzm. Dr. Sima Sayyahmelli
Prof. Dr. Taner Tanriverdi
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Nérosiriirji AD

Boliim 54:
Cocukta Biling Degisiklikleri ve Koma
Prof. Dr. Metin Karabociioglu
Memorial Saglik Grubu, Cocuk Acil Tip ve Cocuk Yogun Bakim Uzmani

308

315

320

324

333

343

351

355



Boliim 55:
Cocukta Kraniyum I¢i Yer Kaplayan Lezyonlar 363
Dog. Dr. Ali Kafadar
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Nérosiriirji AD

Boliim 56:
Cocukta Psodotiimor Serebri 371
Prof. Dr. Baki Goksan
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Noroloji AD

Bo6liim 57:
Cocukta Vaskiiler Hastaliklar 375
Dog. Dr. Ahmet Tiifekei
Rize Recep Tayyip Universitesi, Noroloji AD

Bo6liim 58:
Cocukta Obstriiktif Uyku Apne Sendromu 382
Prof. Dr. Derya Karadeniz
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

Bo6liim 59:
Cocukta Somnambulizm ve Pavor Nokturnus 386
Prof. Dr. Baris Baklan
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Néroloji AD

B6liim 60:
Cocukta SUDEP 390
Dog. Dr. Recep Alp
Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji AD.

Bo6liim 61:
Cocuklarda Dil ve Konugsma Bozukluklari, Ogrenme Giigliigii 394
Ozlem Oge Dasddgen
Uzm.Dil ve Konugma Terapisti, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Sinirbilim Doktora Ogrencisi
Prof. Dr. Barig Korkmaz
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Cocuk Norolojisi BD

Bo6liim 62:
Epilepsiye Eslik Edebilecek Kayg1 Bozukluklar: ve 399
Diger Psikiyatrik Bozukluklar
Prof. Dr. Ayse Rodopman Arman
Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart AD

Bo6liim 63:
Cocuk ve Ergende Obsesif-Kompiilsif Bozukluk 405
Dog. Dr. Burak Dogangiin
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart AD



Bo6liim 64:
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 410
Prof. Dr. Eyiip Sabri ERCAN
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD
Uzm. Dr. Ulkii AKYOL ARDIC

Denizli Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigi

Bo6liim 65:
Otizm Spektrum Bozukluklar: 415
Prof. Dr. Nahit Motavalli Mukaddes
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD

Boliim 66:
Rett Sendromu ve Genetik Ozellikleri 425
Uzm. Dr. Semih Ayta

Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk Nérolojisi Unitesi

Bo6liim 67:
Cocukta Noropsikolojik Degerlendirme 434
Psk. Selin Yagc1 Kurtish
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Nérogirurji AD

Boliim 68:
Cocuk ve Ergende Madde Bagimlilig1 ve Norolojik Komplikasyonlar1 441
Uzm. Dr. Betiil Tekin Giiveli
Bakarkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi
Dr. Ersin Uygun
Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi
B6liim 69:
Cocukta Kraniyal Goriintiilemede Yasla flgili Fizyolojik Degisiklikler 448
Dr.Deniz Esin Tekcan
Prof. Dr. Naci Koger
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Radyoloji AD, Néroradyoloji BD

Boliim 70:
Perinatal Hasarlarda Kraniyal Goriintiileme 455
Dr. Emel Ure

Prof. Dr. Osman Kizilkilig
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Radyoloji AD, Néroradyoloji BD.

Boliim 71:
Kortikal Gelisim Anomalilerinde Kraniyal Goriintiilleme 460
Dog. Dr. Zehra Isik Hagiloglu
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Radyoloji AD



Sevgili okur,

Bu rehber kitap 2014 Ulusal Noroloji Kongresini izleyerek baglatilmis olan bir
imece tirtiniidir.

Amact tip Ogrencisinden pratisyen hekime, pediyatri ve noéroloji uzmanhk
ogrencilerinden uzmanlarina ve hatta, ister dogrudan isterse konsiiltasyon liyezon
nedeniyle, ¢ocuk norolojisiyle daha da yakindan ilgilenmek durumunda olan
tim uygulayicilara bir baglangi¢c noktast olusturabilmektir. Norolojinin gelisimsel
boyutuna, ¢ocuk ve ergenin nérolojik hastaliklarina deginen bu kitap, biitiinsel bir
yaklasimla gerek pediatri, gerekse noroloji uzmanlik egitimi icerisinde kor kalabilen
noktalarda hekimlere 1s1k tutacak bir rehber mantigiyla derlenmistir. Merakl
okuyucunun kitapta yer alan bilgileri klasik kitaplardan veya giincel literatiir
bilgilerinden tamamlamasi uygun olacaktir.

Bu ama¢ dogrultusunda, giinlik ¢ocuk noérolojisi uygulamasinda
karsilasabilecegimiz, miimkiin oldugunca ¢ok sayidaki konu bu kitabin kapsamina
alinmistir. Bu konularin biiyiik kismi tek bagina kitap olabilecek dl¢iide zengin bilgi
birikimine neden oldugundan, yazarlarin bu konulari birkag sayfada 6zetlemelerini
istemek belki onlara haksizlik olmugtur. Ancak, her basghgin ilgili konuyla sadece
bir tanigmay1 sagladig1 diisiiniiliirse, rehberimiz amacina ulagmuis olacaktir.

Bu rehber kitapta yazarlik emegi gecmis noroloji ve noroloji dist disiplinlerde saygin
yerleri olan tiim meslekdaglarimiza en i¢ten tesekkiirlerimizi sunmak boynumuzun
borcudur.

Noroloji, ozellikle de g¢ocuk norolojisi miiltidisipliner yaklagim olmadan ele
aliabilecek bir bilim dali degildir. Umariz, bu kitap bu amag dogrultusunda da bir
basvuru kaynag olacaktir.

Bu rehber kitap etkinligi Tiirk Noroloji Dernegi Cocuk ve Ergen Norolojisi Caligma
Grubunun mevcut baskani sayin Prof. Dr. Aynur Ozge tarafindan 6nerilmis ve
desteklenmistir. Bazi teknik sorunlar1 gidermede sayin Uzm. Dr. Betiil Tekin Giiveli
goniilli yardimcimiz olmustur.

Basta Cocuk Norolojisinin Noéroloji i¢indeki yerinin yasal dayanaklarini yeniden
kazanmak icin degerli caligmalarimi yillardir siirdiirmekte olan Tiirk Noroloji
Dernegi Bagkani sayin Prof. Dr. Serefnur Oztiirk olmak iizere yazim ve basimda
emegi gegen herkese bir kez daha tesekkiir ederiz.

EditorlerKurulu

Ekim 2015





